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Instruktionen «Kids Color Activity» 

Regeln 

- Jede Gruppe erhält eine «Kids Color Activity» Tabelle.
- Die Gruppe muss 7 Challenges ausführen. Die Challenges 1 - 7

sind auf der beiliegenden Tabelle erklärt.
- Hinter jedem farbigen Feld verbirgt sich eine Aktivität, die

ausgeführt oder eine Frage, die beantwortet werden muss.
- Jede erfolgreich durchgeführte Challenge ergibt Punkte für

die Gruppe (siehe nachstehende Tabelle).
- Die Anzahl Teilnehmende pro Gruppe ist frei, aber es müssen

3 Gruppen gebildet werden.
- Nach den 7 Challenges muss die BONUS-Frage beantwortet

werden.

Ablauf (Vorbereitungszeit zirka 20 Minuten) 

Ein Schüler pro Gruppe wirft den Würfel und die ganze Gruppe muss die Aufgabe der 
gewürfelten Farbe ausführen. Wenn die Aufgabe ausgeführt oder die Frage beantwortet 
ist, wirft ein anderer Schüler den Würfel und die Gruppe führt die entsprechende 
Aktivität aus. So geht es weiter… bis Challenge 7. 
Wichtig: Sobald die Aufgabe beendet ist, muss die Gruppe den Posten wieder 
aufräumen! 

Ziel des Challenge 

Möglichst viele Aufgaben lösen, um möglichst viele Punkte zu gewinnen. Sobald die drei 
Gruppen ihre 7 Aufgaben gelöst haben, werden die Punkte zusammengezählt, um das 
Schlussergebnis der Klasse zu bestimmen.  

Punkte 

- Aufgaben «Fragen»
o Richtige Antwort 3 Punkte 
o Falsche Antwort 0 Punkte 

- Aufgaben «Aktivitäten»
o Erfolgreich durchgeführte Aktivität 5 Punkte 
o Gescheiterte Aktivität 0 Punkte 
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Resultate 

Am Ende des Schuljahres gewinnt die beste Klasse einen Preis! 

Material 

Der Wagen steht in der Materialvergabe bereit: 

 3 Stoppuhren
 Jeweils 1 Ring in jeder olympischen Farbe
 1 grosser Reifen
 51 Tennisbälle
 15 Bälle (Mix)
 3 Basketbälle
 5 Kegel (Bowling)
 1 Badminton-Schläger + 1 Tischtennisball
 20 Kegel
 Karten zum Nachahmen (Anhang)
 3 Stifte
 1 farbiger Würfel
 Wagen mit grauen Rädern

Beschreibung der Aktivitäten 

1. Eine rote Tafel berühren und zurückkommen 3 Min. 

2. Schiessstand: Die Kinder stehen hinter der Linie und müssen zwei Pyramiden umwerfen
(alle Kegel müssen umgeworfen werden) 30 Tennisbälle 

3. 5 Kegel auf einer Linie müssen umgeworfen werden 20 Tennisbälle 

4. 15 Mal den Basketballkorb treffen 3 Min. 

5. Die Kinder bilden einen Kreis, halten sich an den Händen und geben sich den Reifen
weiter, ohne die Hände loszulassen 3 Runden 

6. Einen Ping-Pong-Ball auf einem Badminton-Schläger von A nach B transportieren, ohne ihn
fallen zu lassen. 1 x hin- und zurück pro Kind 

7. 15 Bälle in eine Kiste legen. 15 Bälle (Mix) 

8. Die Kinder stehen im Kreis und werfen sich einen Tennisball zu, ohne dass er auf den
Boden fällt.        20 Pässe (3
Versuche)
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9. Die Kinder stehen im Kreis, halten sich an der Hand und stehen während 30 Sek. auf einem
Bein.

10. Zwei Kinder ahmen 10 Sportarten nach. Die anderen müssen sie erraten. Karten im 
Umschlag
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AUFGABEN «KIDS COLOR ACTIVITY» PUNKTE 

1 
FRAGE: 

Wie viele Buchstaben 
hat das Wort 
«olympisch»? 

Alle Teilnehmenden 
müssen eine rote Tafel 
berühren und wieder 

zurückkommen! 
3 Min. 

Schiessstand! 
Die beiden Pyramiden 

mit 30 Bällen 
umwerfen. 

15 Bälle in 2 Min. in 
eine Kiste legen. 

Bowling! 
Alle Kegel mit 20 
Bällen umwerfen. ………. 

2 15 Körbe werfen! 
3 Min. 

FRAGE: 
Wie viele Ringe hat das 

olympische Symbol? 
Das Symbol mit den 
Ringen darstellen. 

2 Kinder ahmen sie 
nach und die anderen 

erraten sie! 
10 Sportarten in 3 

Min. erraten. 

Die Kinder bilden einen 
Kreis, halten sich an 
der Hand und geben 

sich den Reifen weiter, 
ohne die Hand 
loszulassen. 
3 Runden 

Einen Ping-Pong-Ball 
auf einem Badminton-
Schläger von A nach 

B transportieren, ohne 
ihn fallen zu lassen! 
 1x hin- und zurück 

………. 

3 15 Bälle in 2 Min. in 
eine Kiste legen. 

FRAGE: 
Split, Spare, Strike... In 
welchem Sport gibt es 

diese Begriffe? 

Die Kinder stehen im 
Kreis und werfen sich 
einen Tennisball zu, 
ohne dass er auf den 
Boden fällt. 20 Pässe! 

(3 Versuche) 

Die Kinder stehen im 
Kreis, halten sich an 
der Hand und stehen 
während 30 Sek. auf 

einem Bein. 

Zwei Kinder ahmen 
sie nach und die 

anderen erraten sie! 
10 Sportarten in 3 

Min. erraten. 

………. 

4 
Zwei Kinder ahmen 

sie nach und die 
anderen erraten sie! 
10 Sportarten in 3 

Min. erraten. 

Einen Ping-Pong-Ball 
auf einem Badminton-

Schläger transportieren, 
ohne ihn fallen zu 

lassen! 
1x hin- und zurück 

Bowling! 
Alle Kegel mit 20 
Bällen umwerfen. 

Die Kinder stehen im 
Kreis und werfen sich 
einen Tennisball zu, 
ohne dass er auf den 
Boden fällt. 20 Pässe! 

(3 Versuche) 

FRAGE: 
Wie lange dauert ein 
Eishockey-Match? 

…..….. 

5 

Die Kinder bilden 
einen Kreis, halten 

sich an der Hand und 
geben sich den Reifen 
weiter, ohne die Hand 

loszulassen. 
3 Runden 

15 Bälle in 2 Min. in 
eine Kiste legen. 

FRAGE: 
Wie viele Jahre liegen 
jeweils zwischen den 
olympischen Spielen? 

15 Körbe werfen! 
3 Min. 

Schiessstand! 
Die beiden Pyramiden 

mit 30 Bällen 
umwerfen. 

………. 

6 
Schiessstand! 

Die beiden Pyramiden 
mit 30 Bällen 

umwerfen 

Einen Ping-Pong-Ball 
auf einem Badminton-

Schläger transportieren, 
ohne ihn fallen zu 

lassen! 
1x hin- und zurück 

FRAGE: 
Welcher Sport wird in 

Roland Garros 
ausgeübt? 

Zwei Kinder ahmen sie 
nach und die anderen 

erraten sie! 10 
Sportarten in 3 Min. 

erraten. 

Die Kinder stehen im 
Kreis und werfen sich 
einen Tennisball zu, 
ohne dass er auf den 
Boden fällt. 20 Pässe! 

(3 Versuche) 

………. 

7 
Bowling! 

Alle Kegel mit 20 
Bällen umwerfen. 

FRAGE: 
Wie heisst die 

olympische Hauptstadt 
in der Schweiz? 

Die Kinder stehen im 
Kreis und werfen sich 
einen Tennisball zu, 
ohne dass er auf den 
Boden fällt. 20 Pässe! 

(3 Versuche) 

15 Bälle in 2 Min. in 
eine Kiste legen. 

15 Körbe werfen! 
3 Min. ………. 

BONUS-FRAGE: In welchem Land fanden die olympischen Spiele 2022 statt? 
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CHALLENGE «KIDS COLOR ACTIVITY» 

1 9 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

2 
Aktivität erfolgreich 

5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

5! 
Ringe korrekt 

darstellen 
+ 5 P.!

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

3 
Aktivität erfolgreich 

5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Bowling 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

4 
Aktivität erfolgreich 

5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

60 Minuten 

5 
Aktivität erfolgreich 

5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

2 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

6 
Aktivität erfolgreich 

5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Tennis 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

7 
Aktivität erfolgreich 

5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Lausanne 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Aktivität erfolgreich 
5 P. 

Aktivität gescheitert 
2 P. 

Antwort: CHINA (+ 3 P.)! 
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Tennis Golf Skifahren 

Basketball Bogenschiessen Radfahren 

Fussball Tischtennis Judo 

Eishockey Schwimmen Klettern 

Volleyball Badminton Laufsport 

Curling Fechten Snowboard 

Tanzsport Rugby Bowling 

Boxen Yoga Handball 
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Ergebnisse 

GRUPPEN PUNKTETOTAL: 

Gruppe 1 

Gruppe 2 

Gruppe 3 

ERGEBNIS KLASSE ……………. 
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Anlage 
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